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1. TEMA:
Actividad Recreativa

2. OBJETIVO GENERAL

Mejorar el equilibrio, la coordinacién y la estabilidad articular, contribuyendo al mejoramiento de la postura
y prevencion de lesiones a través del movimiento de las actividades recreativas
3. MARCO CONCEPTUAL

Movilidad Articular: Capacidad para desplazar un segmento o parte del cuerpo dentro de un arco de
recorrido lo mas amplio posible manteniendo la integridad de las estructuras anatémicas implicadas.

Actividad Flsica todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos y requiere mas energia que
estar en reposo.

Estiramiento; Practica de ejercicios suaves y mantenidos para preparar los masculos para un mayor
esfuerzo y para aumentar el rango de movimiento en las articulaciones.

Actividades Recreativas: son aquellas acciones que las personas realizan de forma voluntaria en su tiempo
libre con el objetivo de divertirse, relajarse y disfrutar, contribuyendo a su bienestar fisico y mental. Estas
actividades no son obligatorias y se realizan por placer, sin fines laborales o académicos.

4, METODOLOGIA

Se desplaza a los participantes al salén de alegria 1, en donde los profesionales de competencias motoras
y el equipo profesional con las participantes desarrollan la actividad

Actividad 1

Coléquele la cola al burro, se hardn 2 grupos, cada uno con su respectivo juego, en el cual a cada
participante se le vendrén los ojos y el equipo lo guiara para poner la cola del barro en su debido lugar
Actividad 2

Halo con aro

De igual manera 2 equipos

Donde tendran un aro con un lazo, al otro lado habran bombas, las cuales deben llevarlas 1 por 1 donde
se encuentran el grupo, cada participante el grupo pasaré a realizar la actividad.

Variante se puede desarrollar también con balones

Actividad 3
Trabajo de equipo
Por parejas, se les dard una bomba y deberan estallaron con la parte del cuerpo q se les diga

Actividad 4

Si me desconcentro pierdo

Se hara un circulo con aro y cada participante se ubicara en un aro, al inicio misma cantidad de aros como
de participantes, al sonar la musica bailaran alrededor de los aros en ese momento se quita un aro y al
parar la musica, cada participante se ubicara en un aro, sale quien no este dentro del aro
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5. RECURSOS

Recursos Fisicos: Salon, musica, aros, juegos

RECURSO HUMANO: Johanny Alfredo Forero Quevedo Educador Fisico, Dora Rojas Fisioterapeuta,
equipo profesional

6. COMPROMISOS/TAREAS

Dar continuidad al mejoramiento y fortalecimiento de los habitos de vida saludable y el rendimiento motor
teniendo en cuenta los gustos e intereses de las personas con discapacidad por medio de las sesiones de
intervencion.

Motivar a los participantes para que realicen la actividad fisica en casa, en compaiia de sus cuidadores.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Hacen parte de la actividad 60 participantes del centro integrarte atencién externa grupo 7, la rutina fue
dirigida por los profesionales del programa de habilidades motoras para disfrutar la inclusiéon buscando la
prevencion de enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la
diabetes, reduciendo los sintomas de la depresion y la ansiedad, se evidencia agrado de los participantes
desarrollando las actividades programadas, observandose la colaboracion de algunos participantes con los
compaiieros que no podian hacer alguna actividad.

2 Registro 3
Nombre del profesional Cargo profesional J Firma
Johanny Alfredo Forero Educador Fisice TE 51661 /J’Q/
Quevedo ~ Il (0
/
Dora Lidya Rojas Bejarano Fisioterapeuta 52201777 g

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion. Por lo anterior, autonzo
expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectaran
mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli
almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania®.
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